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1. Servicio SocialModalidsg  Somunidadde 1Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado las Brisas
1.2 Localidad: __ Mo aplica 2 1. Fecha de Ejecucidn:
2. Linea:_ssfilos de vida saludable 20 1 [ 206 |af20] 1] 2026
2.2 Mombre del encuentro: Actividad M° 1 Salud publica: Meningitis:
2.3. Acompafiante social a cargo de |a digitacidn: Zenaida Rodriguez Rodriguez
3. DESARROLLO
3.1, OBJETIVO

‘Sensibilizar a las personas adultas mayores de la comunidad de cuidados sobre las enfermedades infecciosas potenciales que pueden interferir en la salud y el bienestar de |a poblacidn institucionalizada.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad N° 1 MENINGITIS

Informar & las personas mayores sobre qué es la meningitis, sus formas de fransmisin y las posibles consecuencias gue puede presentar la persona que resulte contagiada. Kentificar los principales signos y
sintomas de alarma que requieren atencidn médica oportuna.

[Explicar las vias de transmisidn de la meningitis y las medidas de prevencidn disponibles para reducir el riesgo de contagio.

[Promowver acciones de prevenciin, aufocuidado y la adopcidn de estilos de vida saludables que confribuyan a la proteccidn da la salud individual y colectiva..

3.3 METODOLOGIA

lActividad N° 1 MENINGITIS Se convoca a las personas adultas mayores en el comedor de la comunidad con el objetive de socializar informacidn relacionada con la meningitis. La actividad se desarrollara
mediante la utiizaciin de material gréfico, el cual sera explicado de forma magistral para facilitar la comprension del tema. Posteriormente. como refuerzo del aprendizaje, se realizard una actividad ldico-
leducativa de pintado a través de pictogramas con dibujos alusives a la tematica. A cada adulto mayor se ke enfregara una ficha, la cual debera colorear y luego exponer ante sus compararos, identificando si el
dibujo cormesponde a un sintoma o & una medida de prevencidn de la meningitis.

[Actividad N° 1 MENINGITIS

El dia 20 de enero, en &l horario establecido de 9:00 a 10:00 a. m., se llevd a cabo |a actividad con la participacion de 24 personas adultas mayores, quienes fueron ubicadas en el drea del comedor. Para
dar inicio, s presantd el tema a tratar junto con los objetivos planteados. Posteriormente, se motivd a los participantes a mantener total atencidn y a participar de manera activa durante el desarrollo da la
acfividad programada.
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(Actividad N° 1 MENINGITIS.

El tema fue presentado mediante la exposicidn de ldminas educativas que incluyeron el reconocimiento de las meninges como las capas que recubren el cerebro y la médula espinal. Durante la explicacion
s@ describic en qué consiste la enfermedad. su sinfomatologia, las posibles secuslas y las principales medidas de prevencion.

Posteriormente, se realizd |a entrega de pictogramas con dibujos relacionados con el tema en mencicn, junto con materiales para colorear. Se solicitd a los participantes que colorearan los dibujos y os
identificaran segln correspondieran a un sintoma, una medida de prevencidn o una actividad relacionada con estilos de vida saludables.

Al finalizar la actividad de coloreado, se indicd a cada persona gque socializara con sus compafieros el dibujo realizado y explicara a qué categoria perienecia. Los pictogramas empleados representaron

acciones y signos coma el lavado de manos, el uso de tapabocas, el dolor de cabeza, |a rigidez muscular, la alimentacion saludable y Ia actividad fisica.
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© | Actividad N® 1MENINGITIS. Al finalizar la presentacion de cada dibujo, se realizd una retroalimentacidn general dal tema abordado, brindando respuesta a las preguntas & inquistudes planteadas por los
participantes. Finalmente, se agradecid a |as personas adultas mayores por su activa parficipacion en la actividad y se les motivd a confinuar asistiendo y participando en los talleres programados.
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3.4.RECURSOS
RECURSOS: [Actividad N° 1 MENINGITIS.
HUMAMNOS: Personas Mayores Fiisicos: instalaciones, sillas mesas, hojas de papel, colores.
Profesional de enfermeria. Tecnologicos Celular con camara.

4. ENALUACION DEL

[Actividad N° 1 MENINGITIS Las personas adultas mayores manifestaron agrado por la actividad desarrollada, el tema fratado y Ia metodologia empleada. Asimismo, expresaron su interés en que se continien
realizando actividades educativas sobre temas de salud, ya gque estas les aporian conocimientos relevanties para fortalecer el autocuidado y mejorar su calidad de vida.
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